
INSTITUT FÜR YOGA UND AYURVEDAINSTITUT FÜR YOGA UND AYURVEDA   

Ausbildungen  •  Seminare  •  Workshops  •  Coaching 
___________________________________________________________________________ 

 Gabriela Huber- Mayer /  Guggenbühl 2  /  CH-8453 Alten 
Tel:  +41 (0)52 317 32 80 / Fax: +41 (0)52 317 32 86 

E-Mail: gabriela.huber@hispeed.ch 
www.ayurveda-yoga.ch 

Jahresprogramm  & Preise 2011 
 

Lektionen Dienstag Mittwoch Donnerstag Donnerstag 
     
Beginn 17.45 / 19.00h / 20.15h 06.15h / 09.00h / 10.15h 

18.45h / 20.00h 
06.15h / 07.30h /  

09.00h / 10.15h / 12.15h 
18.15 Yoga vor der Geburt / 

19.30 Yoga für Männer  

1.Trimester 

Jan. 

Feb. 
März 
April 

 
 

 
 

 
 

 

 

     

2.  Trimester 

Mai 

Juni 

Juli 

 

-./10./17./24./31. 

7./14./21./-.1 

5./ 12./ -./ -.  

 

-./-./11./18./.-2 

1./8./15./22./-.3 

6./ 13./ -./ -. 

 

-./12/19./-.4  

-./9./16./23./30. 

7./14./ -./ -./ -. 

 

fortlaufend  

zusätzlicher Ausfall: 30.6.2011 

 

 9 x  = Fr.  171.-- 8 x  = Fr.  152.-- 8 x  = Fr. 152.-- je 8x Fr. 160.-- 

3.  Trimester 

August  

September 

Oktober 

November 

Dezember 

 

 -./ -./ -./-./30. 
6./13./20./27. 

-.5/ -./ -./ 25.  

1./ -./ 15./ -./29. 

6./ 13./ 20./-. 

 

-./ -./-./-./31. 

7./14./21./28. 

-.6/ -./-./26. 

2./ -./ 16./ -./30. 

7./ 14./ 21./-. 

 

-./ -./-./-. 

1./8./15./22./29. 

6./ -./ -./-.7 

3./ -./ 17./ -. 

1./ 8./ 15./ 22. 

 

 

fortlaufend 

zusätzlicher Ausfall: 6.10.2011 

  12 x  = Fr.  228.-- 12 x  = Fr.  266.-- 12 x  = Fr.  266.-- je 8x Fr. 160.-- 

 
Alle Lektionen finden in der Yogaschule, Obermühlestr. 1, 8450 Andelfingen statt 
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1 Ausweichdatum: Donnerstag, 30. Juni / 2 Lektionen: 18.15h und 19.30h 
 
2 Ausweichdatum: Montag, 23. Mai / 3 Lektionen: 06.15h und 09.15h und 19.30h 
 
3 Ausweichdatum: Montag, 27. Juni / 3 Lektionen: 06.15h und 09.15h und 19.30h 
 
4 Ausweichdatum: Dienstag, 24. Mai / 3 Lektionen: 06.15h und 08.30h und 09.45h 
 
5 Ausweichdatum: Donnerstag, 6. Oktober / 2 Lektionen: 18.15h und 19.30h 
 
6 Ausweichdatum: Freitag, 7. Oktober / 3 Lektionen: 06.15h und 09.15h und 19.30h 
 
7 Ausweichdatum: Dienstag, 25. Oktober / / 3 Lektionen: 06.15h und 08.30h und 09.45h 
 
 
 
 


