Zeit:
jewels Donnerstag Abend
19.30 - 20.30N

Ort:

Obermuhnlestrasse 1
8450 Andelfingen
1. Stock

Leitung:
Gabriela Huber-Mayer

Komplementar Therapeutin OdA KTTC:
Methode Yoga-Therapie

Yogalehrerin YS/EYU

Frakiizierende der Spiraldynamik®
Ayurvedische Gesundheitsbegleiterin

Kurs 2011:

fortlaufend, Ferien gemass
Schulferienplan Andelfingen
8x / CHF 160

weitere Infos & Anmeldung:
Tel: 052 317 32 80

Fax: Ob2 317 32 86
gabriela.huber@hispeed.ch
WwWw.ayurnveda-yoga, ch

YOGA

fur Manner

In dieser hektischen Zeit entdecken
immer menr Manner den Nutzen einer
regelmassigen YOGA-Praxis auch fur sich,

n einer Manner-Gruppe konnen wir gezielt
auf die Bedurfnisse des Einzelnen eingehen.

Mann lemt, seinen Korper
bewusster wahrzunehmen,
seine Konzentration zu fordermn,
seine Achtsamkeit zu vertiefen

Der Unterricht basiert auf den klassischen

Elementen des ASHTANGA- YOGA,

des HATHA- YOGA und des AYURVEDA.

Es werden die Prinzipien der SPRALDYNAMIK® integriert.

Der praxisorientierte Unterricht ermaoglicht eine optimele
Integration der Ubungen in den Alitag.

Z INSTITUT FUR YOGA UND AYURVEDA
. Kurse - Seminare - Workshops - Coaching
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