
 

 

 

INSTITUT FÜR YOGA UND AYURVEDA 
Ausbildungen  •  Seminare  • Workshops 

 

Diplomlehrgang zum  

„Ayurveda - Gesundheitsbegleiter“ 
Fachrichtung: Ernährung + Massage  

 

 

Das „Institut für Yoga und Ayurveda“ ist um ein gutes Referententeam besorgt, welches nicht 
die Kommerzialisierung des Ayurveda im Westen und den Profit in den Vordergrund stellt. 
Es bemüht sich zudem, die Kosten für die Seminare möglichst tief zu halten. 
 

Besonderes: 
- es wird in kleinen Gruppen von max. 12 Personen unterrichtet 
- jedes Modul kann einzeln gebucht werden 
- zum besseren Verständnis ist das Basismodul als Einstieg geeignet oder das 

Vorhandensein fundierter ayurvedischer Kenntnisse 
- die Module müssen nicht der Reihenfolge nach besucht werden  

- wichtiger ist es, das gelernte Wissen in den Alltag und seine Arbeit integrieren zu 
können  

- für ein Diplom ist eine Teilnahme an allen Kursen obligatorisch. Zudem muss eine 
Abschlussprüfung erfolgreich bestanden werden. Inhalt dieser Prüfung: eine schriftliche 
Arbeit über ein bestimmtes Thema,  das Durchführen einer Konstitutionsbestimmung 
und eine Fallbesprechung. 

- der Tagespreis für die Seminare bewegt sich momentan zwischen Fr. 150.--  bis Fr. 

200.— (Preisänderungen ab 2009 bleiben vorbehalten, bei einer definitiven 
Anmeldung wird der angegebene Preis jedoch eingehalten!) 

- die Preisunterschiede ergeben sich aus der Miete für die Lokalitäten und den 

unterschiedlichen Reisespesen für die Referenten. 

 

 
 

Das neue Kursprogramm wird überarbeitet und angepasst. 
 

Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren und uns Ihre 
Interessen mitteilen. 

 

Sobald die genauen Daten festgelegt sind, werden wir sie gerne 

benachrichtigen. 
 

Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
 

 


